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 ١چكيده

عبادت، ازدواج، رفتار با «در پنج بُعد  موضوع این پژوهش بررسی الگوهای رفتاری حضرت زهرا
جاست که شخصیت حضرت است. اهمیت این بحث از آن» پدر، رفتار با همسر و تربیت فرزندان

آید و های اخلاق خانوادگی و معنوی در تاریخ اسلام به شمار میترین نمونهیکی از جامع زهرا
تواند الگوی قابل اتکایی برای تحقیقات دینی، مطالعات خانواده و واکاوی ابعاد رفتاری ایشان می

بدین معنا که با مراجعه به  فیتربیت اسلامی ارائه دهد. روش تحقیق در این مطالعه، تحلیل توصی
های اند. دادهها گردآوری و سپس تحلیل شدههای معاصر، دادهمنابع معتبر تاریخی، حدیثی و پژوهش

و  های روایی درباره شیوه عبادت حضرت، نحوه تعامل ایشان با پیامبرتحقیق شامل گزارش
رت دهد که رفتار حضاست. نتایج نشان می، و نیز شواهد تربیتی در رفتار با فرزندان امیرالمؤمنین

پذیری، احترام متقابل و تربیت عملی در تمام این ابعاد بر پایه اخلاص، محبت، مسئولیت زهرا
 کند.استوار بوده و الگویی جامع برای زیست ایمانی و خانوادگی ارائه می
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 مقدمه

خانواده در نگرش اسلام، نخستین نهاد تربیتی و کانون رشد عاطفه، ایمان و اخلاق است. 
نْ «قرآن کریم این نهاد را محل سکونت، مودّت و رحمت معرفی کرده است: 

َ
وَ مِنْ آیاته أ

تَسْکُنُوا إِلَیْهَ  زْوَاجاً لِّ
َ
نْفُسِکُمْ أ

َ
نْ أ ةً وَ رَحْمَةً خَلَقَ لَکُم مِّ در این  )۲۱(روم: » ا وَ جَعَلَ بَیْنَکُم مَوَدَّ

نظام الهی، زن نقش بنیادی در ایجاد آرامش و تربیت نسل دارد، و در میان همه زنان تاریخ، 
برترین الگوی زن و مادر معرفی شده است؛ زندگی پرثمر حضرت  حضرت فاطمه زهرا

ی و اجتماعی است. ایشان در مقام همسر، مادر، های اخلاقی، تربیتسرشار از آموزه زهرا
دختر و بانوی مؤمنه، نمونه کامل تعادل میان مسئولیت خانوادگی و رسالت اجتماعی بودند. 
از این رو علما و اندیشمندان اسلامی، شخصیت فاطمی را نه فقط یک الگوی تاریخی، بلکه 

 اند.یک نظام رفتاری جامع دانسته

 . مفاهيم١

 که پیامبر اکرمکانی حضرت زهرا س یک الگوی جامع برای بشیریت است چنانابعاد زند
ها«فرمودند:  نی ما سَرَّ ی، یُؤذِینِی ما آذاها وَ یُسِرُّ  ( محمد بن اسمعل، بخاری،» فاطِمَةُ بَضْعَةٌ مِنِّ

ةِ «. و نیز فرمودند: )۲۹/ ۵: ۱۴۲۲ هْلِ الجَنَّ
َ
دَةُ نِساءِ أ . )۲۸۲/ ۶: ۱۴۱۶حنبل،( احمد بن » فاطِمَةُ سَیِّ

عْطَیْنَاکَ الْکَوْثَرَ «علامه طباطبایی در تفسیر آیه 
َ
ا أ و  کوثر، خیر کثیر است«فرماید: می» إِنَّ

یت پیامبر شد مصداق روشن آن وجود فاطمه زهرا (محمد » است که منشأ تداوم نسل و معنو

 .)۳۹۵/ ۲۰: ۱۳۵۲حسین،طباطبایی،
زندگی فاطمه، ترجمان ایمان «نویسد: آن حضرت میو شهید مطهری نیز در تحلیل سیره 

تواند در عین مادری و سازی بود؛ او نشان داد که زن میو عمل، و خانه او مدرسه انسان
 .)۴۲/ ۱۶: ۱۳۷۶(مرتضی مطهری، » همسری، رهبر اخلاقی جامعه نیز باشد

نیست، بلکه  تنها یک مطالعه تاریخی با این نگاه، بررسی رفتار خانوادگی حضرت زهرا
تا با  کوشدتلاشی برای بازشناسی الگوی اسلامی خانواده در عصر حاضر است. این مقاله می

ا های علما، ابعاد مختلف رفتار خانوادگی ایشان راستناد به منابع معتبر روایی و تحلیل دیدگاه
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 ه دهد.های مسلمان امروز ارائعنوان الگویی عملی برای خانوادهتبیین کند و آن را به

 الگوي رفتاري

 الف) تعريف لغوي

سوة«
ُ
». نمونه و سرمشقی است که از آن پیروی شود«در لغت به معنای  »قُدوة«و » أ

  )۱/۳۰: ۱۴۱۳(عبدالله،مهنا، 

 ب) تعريف اصطلاحي 

و  شود که رفتار، گفتار و منش او مبنای تربیتای گفته میبه شخص یا سیره» الگوی رفتاری«
 )۳۱: ۱۳۸۶در پرتو عقل  )(علی اصغر، رضوانی،وجود امام مهدیار گیرد. اخلاق اسلامی قر

 خانواده

 الف) تعريف لغوي

 (علی اکبرخانگی است. در لغت به معنای نزدیکان انسان از جهت نسب، دین یا هم» أهل«
 )۲۳۲، دهخدا

 ب) تعريف اصطلاحي 

کنند؛ درآمد مشترک برای می گیشود که باهم زندمی اطلاقای هخانواده به گروه دو یاچند نفر
غذا ودیگر ضروریات زندگی دارند واز طریق خون فرزند خواندگی یا ازدواج باهم نسبت دارند 

 (تعریف سازمان ملل از خانواده منبع ویکی پدیا)

 حضرت فاطمه زهرا 

 الف) تعريف لغوي

ها جدا و را از ناپاکیبه معنای جدا کردن است؛ یعنی زنی که خدا ا» فَطَمَ «از ریشه » فاطمة«
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 .)۴۵۴/ ۱۲: ۱۳۷۵( ابن منظور، ساخت. 

 ب) تعريف اصطلاحي

است که فرمود: خداوند او وکسانی که او  و همسر امیرالمؤمنین دختر پیامبر فاطمه
  )۱۲: ۴۳: ۱۴۰۳(محمدباقرمجلسی،دارد. می را دوست دارند از آتش جهنم باز

 همسرداري 

 الف) تعريف لغوي

  )۱/۱۵۹۱: ۱۳۸۵(علی اکبر دهخدا به معنای همسر و جفت است. » زَوج«ب در لغت عر

 ب) تعريف اصطلاحي

آمیز، رعایت حقوق متقابل و حفظ یا همسرداری، به معنای رفتار محبت» المعاشرةحسن«
  )۲/۴۵: ۱۴۱۰(ملااحمد، نراقی،آرامش میان زن و شوهر است. 

 (مادري)تربيت فرزند  

 الف) تعريف لغوي

انی، (راغب اصفهبه معنای پرورش، نمو دادن و رساندن به کمال است. » رَبَبَ «از ریشه » یتترب«
۱۴۱۲ :۳۵۲( 

 ب) تعريف اصطلاحي

سوی کمال مطلوب، با پرورش عقل، ایمان و تربیت عبارت است از هدایت تدریجی انسان به
 .)۲۸: ۱۳۷۴(مرتضی، مطهری، اخلاق. 

 سلام. معرفي جايگاه زن و خانواده در ا٢

خانواده درقرآن وروایات بسیار مورد اهمیت قرار گرفته است وتاکید شده که دراین امر غفلتی 
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صورت نگیرد. زیرا قرآن دراین خصوص بهترین وجامع ترین تعبیر را بکاربرده است که فرموده: 
وشت همین یکی از موارد که باید با آب طلا ن )۱۸۷(بقره/  (آنها لباس شما هستند؛ وشما لباس آنها)

کند همه کلام الله از اتقان واحکام بالای نمیآیه مبارکه است. البته اثبات شی نفی ما عدا 
 برخوردار است.

دارد وبا لباس کثیف مابین می توضیح واژه لباس: همانطور که انسان لباس خود را تمیز نگاه
رسد، نظافت نمیش شود چون حرف حدیث را به دنبال دارد، مانند: به ظاهرنمیمردم ظاهر 
شود. مثال عرفی شرم خلائق بالاتراز می کند واین موجب دوری مردم از انساننمیرا مراعات 
است ها است. یعنی بالا بودن شرم خلائق بخاطر نداشتن ظرفیت لازم انسان (ج)شرم خالق 

 ص راکه تا شاهد گناه وخطاء هم نوعی خود باشد مراعات حال نکرده ودرملع عام آبروی شخ
برند. و پایین بودن شرم از خداوند متعال از باب ستارالعیوب بودن اوست که همیشه خطاء می

پوشاند.باتوضیحات داده شده واحتمالات که دراین آیه وجود دارد به می وگناه انجام شده را
 اهمیت خانواده پی مبریم

ه ات گرفته یعنی کسی یق احتمال اول: تشبه مرد و زن را به لباس درآیه به معنای آسیب زدن
بگیرد توهین به شما کرده وخانم هم مانند لباس است توهین، تحقیر، برخورد زشت با او اگر 

 صورت گیرد عینا به شما توهین شده است.
که لباس عیوب انسان را ازدید چشمان  طورپوشی است. هماناحتمال دوم: معنایی آیه عیب

 کنند.نمیخود را فاش های نند: لباس عیوب را پنهان و رازکند، زن ومرد هم مامی اجانب پنهان
تواند به راه نمیآورد مانند: شخصی که وجه عرفی دارد می احتمال سوم: لباس محدویت

آورد. می رفتن غذا بخورد، یا شخص معمم به جاده بدود. خانواده ام محدودیت و مسولیت
ه درمعنای لباس بیان کرده است. واز آیت اللطبق نقل قول از استاد قرئتی بیش از سی احتمال 

تا قاعده فقهی به دست آورده ام.  ۱۰۰فاضل لنکرانی نقل کرده است که گفته من از این آیه 
  )۱۳/۱۰/۱۳۸۶قرآنی استاد قرئتیهای (درس
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 . بررسي شرايط خانوادگي حضرت زهرا٣

 الف) نسب و جايگاه خانوادگي

ترین فرد قریش از حیث نسب و اخلاق، شریف رمدختر پیامبر اک حضرت فاطمه زهرا
بانویی تاجر و صاحب منزلت اجتماعی در مکه است. خاندان  ومادرش خدیجه کبری

ای که در مکه به شرافت، امانت و خدمت هاشم بود؛ تیرهی بنیی قریش و تیرهایشان از قبیله
  )۵۷۳: ۱۴۰۲(علی عطایی اصفهانی، ی خدا مشهور بود. به خانه

 ب) فضاي تربيتي و عاطفي

در محیطی رشد یافت که سرشار از ایمان، اخلاق و کرامت انسانی بود. او نخستین  فاطمه
آورندگان گذراند؛ مادرش از نخستین ایمان و خدیجه اش را در کنار پیامبرهای زندگیسال

از کودکی  رو فاطمههمراه او ماند. ازاین های دعوت پیامبربه اسلام بود و همواره در سختی
 .)۱۸۵/ ۱: ۱۳۸۵(علی بن بابوی، با مفاهیمی چون توحید، صدق و ایثار پرورش یافت. 

 ج) نقش پدر در تربيت شخصيت حضرت زهرا

داشت و بارها در حضور اصحاب، منزلت  ای به فاطمهعلاقه و احترام ویژه پیامبر اکرم
 )۲۲۵/ ۱۰: ۱۴۰۹(نورالله، ششتری،» ا فقد آذانی.فاطمة بضعة منی، من آذاه«شد: او را یادآور می

( محمد بن و سیدة نساء العالمین،  )۹/ ۴: ۱۳۷۴( مرتضی، فیروز آبادی،فاطمه أمّ أبیها، «فرمود:
 )۳۲۳/ ۳شهرآشوب، 

و الگوسازی برای زنان امت  این رفتار پیامبر نشانگر توجه او به شأن معنوی فاطمه
 اسلامی بود.

 جتماعي دوران حضرت زهرا. بررسي شرايط ا٤

 الف) وضعيت عمومي جامعه مكه

ی مکه . جامعههای نخست بعثت پیامبرمصادف بود با سال دوران کودکی حضرت زهرا
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کنده از شرک، نظام طبقاتی قبیله ای و ستم بر زنان بود. زنان در آن زمان غالباً از حقوق انسانی آ
در چنین محیطی،  )۲۳: ۱۴۰۲مرتضی، مطهری، (. یین بودبهره بودند و جایگاه اجتماعی آنان پابی

شاهد مقاومت پدر و مادرش در برابر شرک و ظلم بود و از همان کودکی با مفهوم  فاطمه
 جهاد، صبر و مبارزه با ناعدالتی آشنا شد.

 ب) هجرت به مدينه و مشاركت در جامعه اسلامي

اه دیگر زنان مسلمان به مدینه مهاجرت نیز به همر به مدینه، فاطمه پس از هجرت پیامبر
ی اسلامی و حمایت از ی جدید، او نقشی مؤثر در استحکام بنیان خانوادهکرد. در جامعه

تنها پیوندی خانوادگی، بلکه نه رسالت پیامبر ایفا نمود. ازدواج او با امیرالمؤمنین علی
 .)۹۴/ ۱۹ :۱۴۰۳(محمد باقر مجلسی،. نمادی از اتحاد ولایت و نبوت بود

 ج) وضعيت اقتصادي و نقش فاطمه

زیستی و قناعت بود. او با وجود فقر همراه با ساده ی علیدر خانه زندگی حضرت زهرا
کید ظاهری، از نظر معنوی و اخلاقی غنی ترین الگو برای زنان مسلمان شد. منابع شیعه تأ

 سلامی شددارند که زهد و عبادت او سبب ارتقای جایگاه زن در جامعه ا
محمد بن قیس روایت کرده است که رسول خدا اگراز سفر برمی گشت اول خانه حضرت 

 رفت.می ماند بعد از آن به خانه خودمی رفت ومدتیمی زهرا
بند وگشواره از نقره دارد و  پیامبر وقتی از سفر برگشت نگاه کرد: زهرا دو دستبند،گلو

توجه به وضعیت اقتصادی اعراب رسول خدا ناراحت بر دری خانه او آویخته شده. باای هپرد
بامشاهده رفتار حضرت آنچه را تهیه کرده بود فرستاد نزد  شد به مسجد رفت. حضرت زهرا

 فرمود: فداهاأبوها این ذهد و تقوای مادر سادات را پدر که در راه خدا انفاق کند. پیامبر
  )۴۱: مجلس ۱۳۷۶(محمد بن بابوی،رساند. می

 هاي اجتماعي و سياسيليتد) فعا

اش در مسجدالنبی و های روشنگرانهبا خطبه ، حضرت زهراپس از رحلت پیامبر
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گاهانه ، نشان داد که زن میی دفاع از ولایت علیحضورش در عرصه تواند نقشی فعال و آ
 در حیات اجتماعی و سیاسی داشته باشد

است که نارضایتی  رالمومنینیک نمونه ازفعالیت سیاسی حضرت دفاع از ولایت امی
خود را هنگام عیادت زنان مدینه اینطور اعلام نموده: به خدا سوگند از دنیای شما متنفرم واز 

دلیل این دلتنگی خویش را رویگردان شدن مردم ازدستور  مردانتان بیزارم، آنگاه فاطمه
افقان و زمامدار وهمدست شدن آنها با من خداوند در پذیرفتن زمامداری امیرالمومنین

 ستمگر در ربودن حق خاندان وحی عنوان فرمودند.
زنان مدینه سخنان ایشان ر برای مردان خود باز گو کردند. برخی از مردان مدینه به حضور 
بانوی اسلام آمدند و به عذر خواهی پرداخته وگفتند؛ اگر زود تر این کلمات را شنیده بودند 

ند. فاطمه علیها السلام فرمودند: از ما دور شوید که پس از کردنمیهرگز بامنافقان همراهی 
( احمد، طبرسی، که کردید هیچ عذری از شما پذیرفته نیست. های خیانتی که ورزیدید وکوتاهی

۱۴۰۳ :۱ /۱۴۶( 
یت بود،  بنابراین شرایط خانوادگی حضرت زهرا  مبتنی بر تربیت در دامان نبوت و معنو

در  های بزرگ عقیدتی و سیاسی برخوردار بود. فاطمهو از چالشو شرایط اجتماعی دوران ا
 هر دو عرصه، با عقل، ایمان و صبر، نقشی اساسی در تثبیت اصول اسلام ایفا کرد.

 . تحليل الگوهاي رفتاري حضرت زهرا٥

 . الگو دربعد عبادت١-٥

و مخالف بود. در کرد که زبان زد عام، خاص، موافق می چنان بندگی خداوندمتعال را فاطمه
شنیدن  با شود، فاطمهمی این زمینه رسول خدا فرمود: دخترم هرچه از خدا بخواهی اجابت

خانه ..... حرف بمیان های چنین سخن مسرت بخش از مشکلات فقر دست تنهایی در کار
دن شرح: نگاه کر )۹۱: ۱۳۸۵(محمد، دشتی، نیاورد فرمود نیازی ندارم الی نگاه کنم بروجه کریم 

طور که دربخش عرفان علامه طباطبایی فرمود: سیر است. همانها براساس درک وظرفیت انسان
 دیگر مضیرای همتفاوت است. انواع غذا که برای بعضی مفید وبرای عدها سلوک نسبت به انسان
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 براساس درک شهود وعلم نظری بوده رسول خدا باشد. درخواست حضرت زهرامی
دا دراعماق روح دخترم چنان رسوخ کرده که خود را از همه چیز فارغ نموده، فرمود: ایمان به خ

 )۴/۳۱۹: ۱۳۷۱الفتوح رازی، (حسین ابوفاطمه دخترم پاره تنی من و نور چشم من ومیوه دلم است. 
به خداوند،که امیرالمومنین نقل کرده درشب عروسی نگاه کردم  مورد دیگراز تقرب زهرا

ال کردم زهرا جان چرا نگرانی؟ پاسخ داد نگرانی من بخاطر این است نگران است، سو فاطمه
(محمد، دشتی، کنم می که یک روز خانه پدر بودم به خانه شما آمدم ورزی از این خانه ام سفر

نکنم. حتی درشب عروسی به فکر قیامت  در فکر آخرت هستم که دست خالی سفر )۳۵: ۱۳۸۵
باشد. که توشه راهی آماده نماییم، از امام می برما الگو است. این مذکورات هوش دار واز جهت

 استاد پاهایش ورممی نقل شده دردنیا کسی عابد تر از مادرم نبود، آنقدر در عبادت حسن
آمده: به موقع  و در مورد حالات نماز حضرت زهرا )۱۴۸_۳/۱۴۷(محمد بن شهر آشوب، کرد. می

کرد، حتی لحظه آخر عمر خود به اسماء بنت می طرپوشید وخود را معمی نماز لباس مخصوص
 )۳۴۸/ ۱: ۱۳۸۱ (علی، اربلی،عمیس فرمود: لباس مخصوص نماز وعطر مرا بیاور. 

 . الگو دربعد ازدواج٢-٥

بین صحابه خواستگارانی بسیار داشت که از لحاظ اقتصادی به  درآن زمان دختر رسول خدا
مسأله را موکل به دستور  آمد پیامبرمی تگاری زهرابالا قرار داشتند. هرکس به خواسهای رد

رساند می نمود. تااینکه جبرئل نزد پیامبررحمت آمد گفت خداوند برتو سلاممی خداوند متعال
وفرمود: فاطمه را به ازدواج علی درآودم پس او را به عقد علی در بیاور همانا دوفرزند ازاین دو 

بهشت هستند. خداوند علی برای فاطمه وفاطمه را برای  شود که هردو سرور جهانانمی متولد
این ازدواج ثمرات متعدد مانند: محبت،  )۱/۳۰: ۱۴۰۴(علی، ابن بابوی،علی پسندیده است. 

عطوفت،ایمان، تقوا، اخلاق، صداقت در جهان اسلام داشت. علاوه برمذکورات ماحصل دیگر 
باشد می ن حسن، حسین، زینب وام کلثومتحویل فرزندان سالم در جامعه است اسامی مبارک شا

 اینها بودند که درخت اسلام را آبیاری والگو راهنما برای بشریت شدند. و در ازدواج علی
ملاک بعد معنوی وآثار مترتب بعد از آن بود. روایت پیامبرخداهم نشان از بعد معنوی  وزهرا

 .)۵۴۲: ۱۳۷۷روحانی، (محمد دارد که اگر علی نبودی هم کفو برای فاطمه نبود. 
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آوریم مولا هنگام ازدواج مالک چه بوده می ما بعد معنوی را از دارای امیرالمومنین به دست
جهیزیه چه تهیه کرده بود. حضرت علی مالک یک شمشیر و زره بود که به  وبرای دختر پیامبر
نمود. دستور می ارمدینه کهای گرفت ویک شتر داشت باهاش به نخلستانمی دفاع از اسلام بکار

زره خود را کابین فاطمه قرار داد وچهار صد درهم آن را فروخت جهیزیه ناچیز که  رسول خدا
 سادگی بیش از حد ظروف را دید در حق اهل بیت اکثر ظروف گلی بود خرید. وقتی پیامبر

خداوند  )۸/۱۲: ۱۳۵۶(محب الدین،طبری،دعا کرد: خدایا به فاطمه وعلی و زندگی آنها برکت بده. 
کند که اهل منزل را از رجس می نیک برکت به خانه علی وزهرا عنایتهای توسط همین رفتار

 الگو است. پلیدی مصون داشت. بنابراین هربخش زندگی حضرت زهرا

 . الگو در رفتاري با پدر (ادب، اطاعت، حمايت)٣-٥

 کنیم می رد ازآنها باز گوکمی را که در مقابل پدر مراعات زهراهای شاخصه یا ویژگی

 الف) ادب 

بود نهایت ادب را  حضرت باوجود رابطه عاطفی وصمیمی که بین پیامبر رحمت و زهرا
ازپدران  کرد. برخی از علمای اهل سنت در کتب خود آورده که امام صادقمی لحاظ

ن مانند صدازدپیامبر را «کند که به هنگام نزول آیه شریفه می نقل بزرگوارش ازحضرت زهرا
بلکه » ای پدر«هیبت و شکوه رسول خدامانع ازاین شد که بگویم  )۶۳(نور/» خود صدا نزنید

فرمودم یا رسوالله حضرت رو به من کرد گفت دخترم این آیه در باره تو وافراد خانواده تو نازل 
یشه ا پنشده توازمنی ومن از تو هستم. خطاب این آیه کسانی است که متکبر، خود خواه وجف

هستند.تو به من بگو ای پدر این در نزد من محبوب تر ودر نزد خداوند پسندیده تر است. 
 )۱۶۷: ۱۳۷۸(رحمانی همدانی، 

 دارد  از پيامبر اكرم روايات بيان گراطاعت حضرت فاطمه ب)

کند و : فرمود: فاطمه پاره تن من است؛ هرچه مرا خشنود سازد، او را خشنود میصلى الله عليه وسلمرسول الله 
 در روایت دیگر )۱۵۸/ ۶: ۱۹۹۰محمد، بخاری، (کند. رچه مرا خشمگین کند، او را خشمگین میه
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. آنچه را )۳۴۲: ۱۴۲۴( علی، ابن مغازلی، شد. می فرماید: هیچ گاه راضی نشدم تا فاطمه راضیمی
 نور بیان کردیم نشان از اطاعت فرمان الهی وادب حضرت زهرا دارد. ۶۳که در خصوص آیه 

  مايتج) ح 

بودند. ودر  بهترین حامی پیامبر زهرا وعلی و خدیجه بعد از درگذشت ابوطالب
نمود و زهرا درجنگ احد آن لحظه که دشمنان  دفاع جانانه از پیامبر تمام عرصه خطرعلی

اسلام برپیامبر خدا حمله ور بودند ودندان رسول او را شکسته اند حضور داشت. همینطور 
وقتی بخانه برمی گشت  شد.می پیامبر رحمت ازجانب مشرکین مکه وارد جراحات که بربدن

 کرد. این خدمات بود که پیامبرمی او را مدا واهای مرحم برقلب پدر بود وزخم فاطمه
(سید نمود. می رفتار او را ام ابیها خواند، یعنی مادر پدر چون مانند مادر دلسوز با رسول خدا

 )۴۰: ۱۳۹۴جعفر،شهیدی،
لبته کمک بروالدین درقرآن بسیار تاکید شده وهرکجا اسم خداوند ذکر شده احسان ا

در زمینه  )۲۳(أسراء/بروالدین درکنارش آمده برهمه لازم است والدین خود را دست گیری کند. 
 آوریم.می احسان وتوجه بروالدین روایت را

گردۀ نانی حضور  راانس بن مالک نقل کرده است که در یکی از روزها، حضرت فاطمه زه
؟ معروض فرمود: ای فاطمه! این گرده نان چیست تقدیم کرد، رسول خدا پیغمبر اکرم

دارم داشت: گردۀ نانی است که حاضر نشدم آنرا به تنهائی تناول کنم، حال حضور شما تقدیم می
این  فرمود: مدت سه روز است که پدرت غذا نخورده است و تا تناول فرمایید. رسول خدا

 .)۱/۲۶۲: ۱۳۷۴( مرتضی، فیروز آبادی، کنم. گرده نان تو، نخستین غذائی است که تناول می

 درضمن رفتار (همسرداري خوب، محبت و احترام، همراهي،تقسيم كار)،ها . ويژگي٤-٥

 الف) خوب همسر داري

دراین امر به  باشد. توجهمی یکی از مراحل ارزنده ودارای اهمیت در خانواده مورد تاکید اسلام
جهت این است که خانم عنوان رکن را درخانه دارد، یعنی نقش فعالی او به رشت خانواده در 

کند که ما می زمینه عبادت، تربیت، تعلیم، ادب، اخلاق، اولاد صالح و رضایت شوهرکمک
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محسوب میشود. ها جامعه مستحکم داشته باشیم. همسر داری خوب از جمله کمالات خانم
یت ها از زنها آمدند سوال نموده: آیا مرد اعراب نزد رسول خداهای ه وقت زنچرا ک اولو

اذن جهاد ندارند. در پاسخ پیامبر رحمت فرمود: جهاد ها کنند و زنمی جهادها دارد؟ چون مرد
 )۶۰: ۱۳۹۳(علی بن شعبه، خانه داری خوب است. ها زن

در خانه داری اتم واکمل  . اما نقش زهرازن نباید کاری کند تا موجب نارضایتی مرد شود
روز گار است. که دراین خصوص امیرالمومنین فرمود: سوگند به خدا من و زهرا تا آن زمان که 

: ۱۳۸۱(علی، اربلی،خداوند او را بسوی برد نه من اورا به خشم آوردم، ونه او مرا خشمگین نمود. 

از من ها ه زهرا نگاه میکردم. غم وغصهفرمود: هرزمان به چهر و دیگر حضرت علی )۱/۴۹۲
(علامه بوده اند.  شد، این حکایت از علاقه شدید دارد که در بین علی و زهرامی برطرف

 )۴۳/۱۳۴: ۱۴۰۳مجلسی، 

 ب) محبت و احترام

بین زوجات عشق علاقه و صمیمیت یک از اهداف مهم ازدواج است. در قرآن به اصل وجود 
خداوند این است که از نوع خودتان های ده و فرمود: از نشانهاحساس درمرد وزن اشاره ش

از جمله علائم بوجود آمدن  )۲۱(روم/همسرانی برای شما آفردیم تا درکنار آنها آرامش یابید. 
تاکید  کند. و معصومینمی عشق اظهارعلاقه به همسر است که محبت را در خانواده بیشتر

ات محبت آمیز بسیار استعمال شده گاهی ابوالحسن وگاه کرده اند. در زندگی زهرا و علی کلم
 .)۴۳/۱۹۲: ۱۴۰۳(علامه مجلسی، کرد. می یابن عم خطاب

علی جان روح من فدایی روح تو وجان من سپری  از دیگر جملات آن حضرتکه فرموده:
باد.   )۱۹۶(مهدی، مازندرانی، بلاهای جان تو

باشد می به امیرالمومنین م امام حسنواگذاری تعیین اس یک از موارد احترام زهرا 
گیرم نمیسبقت  فرمود: من بر پیامبر که فرمود: نام او را انتخاب کن. امیرمومنان علی

سپس اورا نزد رسول خدا بردند نوزاد را بوسید گفت چه نامی برایش انتخاب کردید؟ حضرت 
منهم بر خدای خویش  فرمود: جواب داد قبل از شما نامی انتخاب نکردیم پیامبر علی

گیرم. جبرئل از طرف خدا نازل شد وپیام تبریک خداوند را به پیامبر رساند وعرض نمیسبقت 
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فرمود: نام او جه بود؟ جبرئل جواب داد شبر که  کرد: به نام فرزند هارون نام بگذار. پیامبر
 )۴۳/۳۴۱: ۱۴۰۳(محمد باقرمجلسی،.....  معادل آن درعربی. حسن است

 اهي ودرك همسرج) همر

را مانند: پر هیز از تقاضای  درامور زندگی علی همگام وهمسو بودن حضر ت زهرا
(محمد، ابن هیچ زمان کاری را از علی نخواست که مقدور او نباشد.  نامقدور یعنی فاطمه

زهرا گرسنه بوده اما به مولا نه گفت غذاتهیه های نقل شده حتی سه روز بچه )۱۲۴شهرآشوب،
چرا؟ پون تهیه غذا مقدور امیرالمومنین نبود. وضعیت اقتصادی درگل خراب بود. تنها امام نما 

این مشکل را نداشت بلکه مردم مدینه اوائل همه با مشکل اقتصادی رو برو بودند. بعد از 
 فتوحات بهتر شده اند.

یاب است  آیا درزمان فعلی خانواده همچون درک را دارند. الان در جامعه آنچه نایاب وکم
وجود ندارد همه چی را به دید ها درک همدیگر است. متاسفانه انصاف ودرک در خانواده

کنند. زندگی را برخود جهنم کرده اند. به جهت عدم درک مشکلات زیاد شده می مادیات نگاه
 وتلاق عادی گردیده است.

به عنوان الگو  در زندگی با توجه به مشکلات عدیده جامعه بیان رفتارهای فاطمه زهرا
یکی از موارد استحکام بخشیدن درخانواده همراهی در زندگی بود.ودیگر درک ابعاد  لازم است

با عمر کوتاهی که در زندگی داشت کاملا به  باشد. فاطمهمی روحی و فردی همسر
 کرد.می روحیات حضرت واقف وکسانی که توان درک حالات علی را نداشت. آنها را راهنمایی

مرد عرب حضرت علی را به نخلستان در حال عبادت دید بعد از لحظه نگاه نمود مثل روز 
فرمود: این  چوب خوشک افتاده، سراسمه زهرارا خبرمی کند که علی از دنیا رفت. زهرا

 )۱۰۰/۲۴۴: ۱۴۰۳(محمد باقرمجلسی،حالت بخاطرعبودیت وخضوع حضرت است. 
. ازجمله خانم براساس همان دانستن حالات روحی وشخصیت همسر ثمرات دارد

تا رضایت او را به دست آورد. وزندگی  کند.تشخیص قوت وضعف مرد با هاش رفتارمی
مطلوپ را رقم زند. آیه قرآن هم براین مضمون داریم: هیچ قومی خوب یابعد برسری شان 

 )۵۵(یونس/آید، مگر به واسطه اعمال که انجام داده است. نمی
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 ج) تقسيم كار خانه 

ارش دین اسلام وخانواده معتدیل براین است که در کارهای خانه کمک حال همدیگر باشند سف
بیرون خانه های کار و یا براساس معیارمشخص حرکت کنند ازاین جهت وقتی پیامبر خدا

گذاشت، حضرت زهرا فرمود: جز خدا و درون خانه را به عهده فاطمه را برعهده علی
مرا از شانه به شانه شدن با  ین تقسیم کار و این که پیامبر خداداند چه قدر از انمیکسی 
 )۱۲۳/ ۱۴: ۱۴۱۴(حرآملی،معاف کرد خوشحال شدم.  ( وکارهای بیرون از خانه)مردان 

رسول خدا فرمود: خداوند با  باتوجه به روایت مذکور وروایت دیگر که درعظمت زهرا
معنوی وتقرب او را به ای هد. جنبشومی غضب فاطمه غضب ناک وبا رضایت فاطمه رازی

 کند. با گذاشتن دو روایت در کنار هم علت خوشحالی دختر پیامبرمی خداوند متعال بیان
شویم. که حجاب و عفاف حضرت با توجه به مراعات کردن شئونات می را به تقسیم کار متوجه

در بیرون از لحاظ شرع حرام ها کند. نه اینکه کار کردن خانممی اسلامی کار درمنزل را انتخاب
 باشد بلکه هنر اصلی زنان ایفای نقش مادری وتربیت فرزند ومدریت درخانه است.

 ، (محبت، عدالت، تربيت). الگو در رفتار با فرزندان ٥-٥

 الف) محبت

کرد ودر بازی از می شد، اظهار محبتمی هم بازیها وقت گذاشته با بچه حضرت زهرا
کرد تا کود کان یاد بگیرند. مانند: می را با خود زمزمهای هود مطالب ارزندنممی فرصت استفاده

گفت: ای فرزندم حسن مثل پدرت باش می را بردست خود بلند کرده روزی امام حسن
ریسمان ظلم از حق برکن و خداوند را که مالک تمام نعمت هاست. شاکر وسپاس گذارباش، 

یعنی نباید با افراد که دور از خدا  )۳/۳۸۹: ۱۴۰۳باقرمجلسی،  (محمدبا افراد تیره دل آشنا نباش. 
شناسد؛ دوستی نمایی باتوجه به مفهم اشعار مرادایجاد انگیزه برای فرزند نمیاست حد مرز 

است. دراین مورد از سلمان نقل شده، نگاه کردم زهرا با یک دست گندم آسیاب و با دست 
خواهم کمکت نمایم آسیاب کنم یا حسین را بگیرم می کند. گفتممی را آرام دیگر حسین

: ۱۴۰۳( محمد باقرمجلسی، کنم شما آسیاب کنید. می گفت من بهتر به بچه رسیدگی زهرا
 وقت بگذاریمها دختر پیامبر رحمت را برخود الگو قرار دهیم برای بچه )۱۸۳/ ۴۳
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 ب) عدالت 

ده و فرمود عدالت پیشه کنید که آن به همانطور که دین اسلام مسلمانان را برعدالت توصیه کر
کرد می در رفتار خود مراعاتها عدالت را بین بچه پرهیز گاری نزدیک تر است .حضرت زهرا

آمد اظهارتشنگی نمود، رسول خدا بلند شد مقدار  نزد پیامبر روایت شده روزی امام حسن
خواست می نگام حسیندراین ه شیر از گوسفندی داخل منزل دوشید، داد به امام حسن

 فرمود: پدر جان گویا حسن نگذاشت. اینجا فاطمه شیر را ازبرادر خود بگیرد. پیامبر
است. حضرت پاسخ داد نه دخترم هردو برایم عزیز ومحبوب است  نزد شما عزیز تر از حسین

 )۸۱/ ۴۳: ۱۴۰۳(محمد باقرمجلسی، ولی اول حسن تقاضا کرد از این جهت مقدم داشتم. . 

 ج) تربيت وتشويق به تعليم

علاوه براحسان والدین همسر داری، مربی خوبی برای فرزندان است. پرورش  حضرت زهرا
با القاب نیک آنهارا  روحی جسمی کودک از مهمترین وظایف زن در خانواده است، فاطمه

آموزش ا هکرد وسعی براین داشت تا تربیت دینی واخلاقی را با رفتار خود به بچهمی خطاب
 شود سلاممی وارد دهد. مانند گفتار حضرت با فرزندان در حدیث کساء وقتی امام حسن

ید سلام برتو ای نور دیده ام و میوه دلم زهرامی دهد. در پاسخمی جواب سلام امام  گو
زهرا بچه هارا  دهد به گفته پیامبرمی با مهربانی حسین را همانند جواب سوال امام حسن

 )۲۸۱/ ۴۳: ۱۴۰۳( محمد باقرمجلسی، دانیست. . می لدسته گ
کنیم که تاریخ را می را امروز دربعد تربیت فرزندان مشاهده حاصل زحمات فاطمه

 دهد. زهرامی بخود اختصاص داده اند. این نهایت درجه حسن رفتاری حضرت را نشان
یق پسرش فرمود: برو مسجد  نمود، به حسنمی همیشه فرزندان خود را به یاد گیری علوم تشو

 )۵۷: ۱۳۸۲(شیخ عباس تتمه المنتهی،شنیدی فراگیر برایم باز گوکن.  آنچه از رسول خدا
شود، مثلا بزرگان مراقب نمیمتاسفانه در جامعه امروزی رفتار نیک با فرزندان در گفتارلحاظ 

عی است با این دهند، طبینمیکنند و به خواسته هایشان اهمیت می کلام شان نیستند توهین
کند آن زمان ملک می بار آمده هرجور میلش خواست رفتارای هبرخورد وقتی پسر بزرگ شد عقد

فرماید: خودت کردی که لعنت می شود. مقام خانواده محفوظ شاعرمی عزاب خانواده وجامعه
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ل غافبرخودت باد یا شاعر در شعر دیگر فرمود: گندم از گندم بروید جو زجو از مکافات عمل 
باشند ها نقش فعال در تربیت فرزندان بکار گیرد، مثلا مراقب رفتار بچهها مشو. بنابراین پدر مادر

...  خورد از کجا تامین شده مال زور دزدیمی گردد غذایی کهمی روند کی برمی که کجا و باکی
 م.است پس رفتار او با فرزندان را درزندگی پیاده نمایی نباشد. الگوی ما زهرا

در کل نیاز به الگو دارد که در مسائل زندگی ها باتوجه به شرایط سخت زمان حاظر انسان 
از آن کمک بگیرد و دراین تحقیق پنج بعد زندگی حضرت زهرا به عنوان الگو بررسی شد. 
شاعر آب دریارا اگر نتوان کشید هم به قدر تشنگی باید چه شید. بانو زهرای مرضیه از لحاظ 

توانیم درزندگی فردی برخورد اجتماعی به می است.وبهتر است.که ازاین دریا تافضل دریا 
 نحو احسن استفاده نماییم

 نتيجه

در ابعاد عبادت، زندگی خانواد، تعامل با پدر، رفتار با  بررسی الگوهای رفتاری حضرت زهرا
ق ت، اخلادهد که شخصیت ایشان الگویی منسجم از معنویهمسر و تربیت فرزندان نشان می

های حدیثی و تاریخی نشان داد که عبادت حضرت بر محور پذیری است. تحلیل دادهو مسئولیت
اخلاص و ارتباط عمیق با خداوند استوار بوده و در زندگی خانوادگی نیز همکاری، احترام متقابل، 

ی روشن از انمونه های برجسته اوست. رابطه ایشان با پیامبرقناعت و رفتار عاطفی از ویژگی
ای کامل از جلوه آید و تعامل با امیرالمؤمنیننهایت ادب و همراهی با رسالت به شمار می

محبت، پشتیبانی و رعایت حقوق همسر است. همچنین تربیت فرزندان در مکتب حضرت 
ها و پرورش شخصیت اخلاقی و اجتماعی مبتنی بوده بر محبت، آموزش عملی ارزش زهرا

تنها در یک بُعد نه کلی پژوهش نشان گر این است که رفتار حضرت زهرااست. بنابراین 
های عبادی، خانوادگی و اجتماعی، الگویی جامع برای زیست خاص، بلکه در مجموعه نقش

های تربیتی، مطالعات خانواده تواند در پژوهشکند. این الگو میمحور ارائه میایمانی و اخلاق
 برداری قرار گیرد.مان در جامعه معاصر مورد بهرهو بازخوانی الگوهای زن مسل
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