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 ١چكيده

 گیرند، وبینند و یاد میها آموزش میترین محیطی است که انسانکانون خانواده اولین و مهم
شوند. در این میان، نقش پدرومادر، از های فردی و اجتماعی آشنا میبا هنجارها و ناهنجاری
تر نندهکتر، و تعیینبیشتر، عمیق (برادر، خواهر، پدربزرگ، مادربزرگ، و...)دیگر اعضای خانواده 

ط دست پدرومادر و در محیمبالغه است اگر گوییم، شخصیت و عاقبت هرکسی، بهاست و بی
خورد. تبیین و بررسی برخی از راهکارهای والدین در تعلیم و تربیت فرزندان خانواده رقم می

ای و از صورت کتابخانهدر محیط خانواده، رسالت نوشتار حاضر است. گردآوری اطلاعات به
ه تحلیلی است و ارجاع و استناد ببوده و پردازش اطلاعات، تبیینی (قرآن و روایات)متون مقدس 
بخشِ راهکارهای تکوینی و راهکارهای تشریعی و  ٢. مقاله به باشدمیمتنی منابع، درون

 تربیتی تقسیم شده است.
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 ينيتكو يبخش اول: راهكارها

ینی، اموری است که ارتباط چندانی با اِعمال تربیت و سیاست در  مقصود از راهکارهای تکو
 یی هست که از طریق طبیعت در شخصیتمحیط خانواده ندارد؛ بلکه تأثیرات مثبت یا منفی

 شود.فرزندان ایجاد می

 . انتخاب همسر١

در سیرۀ معصومان آغاز تربیت فرزند، از زمان انتخاب همسر دانسته شده است. با انتخاب 
شود و پروندۀ های مؤثر در تربیت فرزند، مانند عوامل ارثی و محیطی مهیا میهمسر زمینه

شود؛ زیرا محیط تربیت را خانواده و عوامل ارثی و بخش مهمی از عوامل محیطی بسته می
کند. از این رو اگر ترین نقش را خانواده ایفا میدهند. در این میان مهماجتماع تشکیل می

جد یافته باشند، بههمسران از لحاظ جسمی، سالم و از لحاظ روحی و معنوی، صالح و تربیت
(سیدعلی توان گفت بخش مهمی از تربیت فرزند سامان یافته و تضمین شده است می

 .)٤٥، ص١زاده، تربیت فرزند، جحسینی
کْفَاءَ، وَ انْکِحُوا فِیهِمْ «فرماید: می پیامبر اکرم

َ
نْکِحُوا الأْ

َ
» ، وَ اخْتَارُوا لِنُطَفِکُمأ

شأن خود زن شأن خود زن بدهید و از هم. به هم)٢٣٢، ص٥یعقوب کلینی، الکافی، ج(محمدبن
 انتخاب کنید.  (جایگاهی مناسب)های خود بگیرید و برای نطفه

م بین زن و شوهر و ثبات و آسایش خانواده، محیط امن و سالمی برای تربیت با ایجاد تفاه
ها، موجب ایجاد اختلال در آید. عدم تفاهم همسران و اختلاف و درگیری آنفرزند فراهم می

ترین و اثرگذارترین عامل انحراف و انتقال ضدارزش به فرزندان کانون تربیت شده و مهم
که در سیرۀ معصومان برای انتخاب همسر به آن توجه شده است،  هایشود. از دیگر ویژگیمی

 .)٥٠، ص١زاده، تربیت فرزند، ج(سیدعلی حسینیرفتار نیکو و ادب همسر است 
فرماید: می قدری مهم است که امام صادقاهمیت انتخاب همسر در تربیت فرزند، به

اللّهم و اقدر لی مِنها ولداً طیباً تجعلهُ خلفاً صالحاً «وقتی قصد ازدواج کردید، چنین دعا کنید 
 (زنان)ها . خدایا از آن)١١٣، ص٢٠حسن حر عاملی، وسایل الشیعه، ج(محمدبن» فی حیاتی و بَعد موتی
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 ه.از مرگم قرار ددگانی و پسبرای من فرزندی پاک مقدر کن و او را جانشین صالحی برایم در زن

 . رزق حلال٢

های روحی همسر و فرزندان را تأمین نماید، باید با تهیۀ رزق بایست نیازپدر گذشته از این که می
د. سازی نمایحلال و توسعه در زندگی، برای رشد سالم و صحیح جسمی و روحی فرزندان زمینه

ها امری تردیدناپذیر د اثر غذا در روح و جسم آناز اینکه به این عالم قدم بگذارنفرزندان قبل
است و در طول تربیت هم باید کاملاً مراعات شود. تهیۀ رزق حلال خواص متعددی دارد که 

ها به وجود آمدن زمینۀ رشد فضایل اخلاقی و خصال پسندیده در فرزند است. از یکی از آن
گذارد، آثار ر طبیعی که در جسم میشود علاوه بر آثاغذایی که مصرف می بیتدیدگاه اهل

های مادی کند. این نوع آثار را آزمایشدیگری هم در روح و روان و شخصیت معنوی ما ایجاد می
امری کاملاً  بیتتواند به اثبات برساند اما در منظر قرآن و اهلهای علمی و عینی نمیو تجربه

 .)٢٢متقابل والدین و فرزندان، ص نیا، حقوق(عبدالکریم پاکشده است واضح و پذیرفته
عبادت خداوند هفتاد جزء است و بهترین «فرماید: باره میدراین رسول اکرم

اللّه سیدحسین طباطبایی بروجردی، منابع فقه (آیت» ها طلب روزی حلال استآن
به کسانی که  . همچنین امام باقر)۷۷، ص۲۲شیعه: ترجمۀ جامع الاحادیث، ج

لقی «دهد که کنند سفرۀ منازل خود را با روزی حلال بیارایند مژده میتلاش می
یعقوب کلینی، (محمدبن» اللّه عزوجل یوم القیامة وجهه مثل القمر لیلة البدر

آنان در روز قیامت با سیمای نورانی، همانند شب چهارده، با  )۷۸، ص۵الکافی، ج
توسعه در امر معاش بر هر پدری لازم است تا علاوۀ  خداوند ملاقات خواهند کرد.

اش را تأمین کند، در صورت امکان به بر این که از راه حلال معاش خانواده
 فرزندانش سخت نگیرد. 

 بخش دوم: راهكارهاي تشريعي

 . انتقال تجربيات٣

و حیات اخلاق پرورش دهند؛ زیرا اخلاق، رمز تداوم والدین شایسته است که فرزندانی خوش
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ها مبارزۀ با نفس اماره را آموخت و هشدار داد هاست. برای اخلاقی بودن فرزندان باید به آنملّت
دهد، آرامش درونی ها را تسری و توسعه میکند. اخلاق نیک، دوستیها میکه نفس امر به بدی

دیگر سبت به یکبخشد و تعرضات آدمیان را نبرد، روحیا ت اجتماعی را امنیت میفرد را بالا می
گاه رنگ آدمی به خوست و آنکند. انسان بدون برخورداری از تربیت اخلاقی درندهکنترل می

خوی خود غلبه کند. وجدان و فطرت فرزندان با فراگیری وگیرد که با اخلاقیات بر خلقخود می
گوش  شود و هرگاه عمل خلاف اخلاقی مرتکب شدند، به فریاد وجداناخلاقیات، بیدار می

  )٢٧، صجایگاه و نقش پدر در تربیت فرزندان(محسن ایمانی، آیند سپارند و درصدد جبران برمیمی
های ها با هنجارها، علاوۀ بر کتاببرای آموزش اخلاقیات به فرزندان و آشنا کردن آن

توانند تجربیات خویش را به فرزندان منتقل کنند تا فرزندان را در زیست والدین میاخلاقی، 
از آن جایی که نوجوان در مراحل اولیۀ های گزینش و عمل مددکار باشند. راهاخلاقی و کوره

ه راه اند، والدینی کزندگی راه پرفرازونشیبی در پیش دارد و راهزنان زیادی در کمین او نشسته
زم اند، لااند و تجاربی در این زمینه اندوختهاند و سردوگرم روزگار را چشیدها پیمودهزندگی ر

های خود فرزندانشان را از پیمودن راه خطا و ها و راهنماییاست در این زمینه با نصیحت
های یک پدر مهربان و انحراف منع کنند. برای همین خداوند متعال در قرآن کریم نصیحت

عنوان اسوه و الگو برای فرزندان و را به فرزندش نقل کرده و آن را به لقمان ع) (حضرتفرزانه 
. لقمان به فرزندش )٣٧نیا، حقوق متقابل والدین و فرزندان، ص(عبدالکریم پاککند والدین معرفی می

پسرم! چیزی را همتای خداوند قرار مده که شرک، «  کرد، گفت:که او را موعظه میدرحالی
نگی یا باشد و در دل س (کار نیک یا بد)خردلیاندازۀ سنگینی دانهگی است. پسرم اگر بهظلم بزر
آورد و ها و زمین قرار گیرد، خداوند آن را در قیامت برای حساب میای از آسماندر گوشه

گاه است. پسرم نماز را به پا دار و امر به معروف و نهی از منکر کن و در برابر  خداوند دقیق و آ
. )١٣-١٩(سورۀ لقمان، آیات » رسد شکیبا باش که این از کارهای مهم استائبی که به تو میمص

را راهنمایی کرده و او را در  گشا، فرزندش امام مجتبینیز در سفارشی راه امیرالمؤمنین
 )٣١البلاغه، نامۀ (نهجکند پیمودن راه صحیح زندگی یاری می
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 . توجيه ذهني نوجوانان و جوانان٤

در موضوعات و مسائل مهم، بهتر است با دلیل و منطق فرزندان مجاب شوند تا زمینۀ مناسبی 
احتی رها ایجاد شود. برای مثال برای اثبات خداوند متعال، بهبرای پذیرش حق و هنجارها در آن

ای شدهها گفت: هرجا نظم و ترتیب حسابنظم استفاده کرد و به آن (دلیل)توان از برهان می
هست، ممکن نیست زاییدۀ رویدادهای تصادفی باشد و حتماً باید از علم و قدرتی سرچشمه 

ای گرفته شده باشد. بنابراین نظم و ترتیب جهان آفرینش گواه این است که صانعی توانا و سازنده
 دانا خالقِ آن بوده است.

 گ درختان سبز در نظر هوشیار هر ورقش دفتریست معرفت کردگاربر
برهان وزیر موحد برای پادشاه «و » مباحثۀ نیوتون با دانشمند مادی«های توان داستانو می

کننده و جذاب بوده و از حالت خشک و علمی و را برایشان بازگو کرد تا مباحث سرگرم» منکر
رجمه، همراه تیاتی از قرآن را در همین زمینه برایشان، بهتوان آشکننده، فاصله گیرد؛ حتی می

هُ الْحَقُّ «بیان کرد؛ مانند آیۀ  نَّ
َ
ی یتَبَینَ لَهُمْ أ نْفُسِهِمْ حَتَّ

َ
(سورۀ  »سَنُرِیهِمْ آیاتِنَا فِی الآْفَاقِ وَ فِی أ

ها نشان های خود را در اطراف جهان و در درون جانشان به آنزودی نشانه. به)٥٣، آیۀ فصلت
 .(ناصر مکارم شیرازی، ترجمۀ قرآن)دهیم تا آشکار گردد که او حق است می

با این شیوه، نورانیت قرآن در ذهن و جانشان اثر گذاشته و هماهنگی دلیل عقلی با نقلی 
 کند.تر میتر و سهل، پذیرش حق و خضوع در برابر آن را برایشان عمیق(آیات قرآن)

 تربيتي به فرزندان. معرفي الگوهاي ٥

سْوَةٌ حَسَنَة لِمَنْ کَانَ  لَقَدْ کانَ لَکُمْ فی«بیت هستند: الگوی تربیتی، قرآن و اهل
ُ
هِ أ رَسُولِ اللَّ

هَ کَثِیرًا هَ وَالْیَوْمَ الآخِْرَ وَذَکَرَ اللَّ . برای شما در زندگی رسول خدا )٢١(سورۀ احزاب، آیۀ » یَرْجُو اللَّ
یی بود. ب ها که امید به رحمت خدا و روز رستاخیز دارند، و خدا را بسیار رای آنسرمشق نیکو

م های دانشمندان علو. البته لازم است که از یافته(ناصر مکارم شیرازی، ترجمۀ قرآن)کنند یاد می
 شناسی هم در کنار الگوها، استفاده کنیم. تربیتی و روان
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 . عامل بودن والدين٥-١

اوی بینِ کنجکها زیر ذرهندان، پدرومادر هستند و رفتار و گفتار آنترین افراد به فرزنزدیک
ناخواه از مؤثرترین الگوهای ذهنی و رفتاری فرزندان فرزندان قرار دارد. پس، والدین خواه

هستند. والدین اگر خواستار مصلح بودن هستند، ابتدا خود باید صالح باشند و به 
ود شنمی«ی آراسته باشند. این یک قانون است که های رفتارهای اخلاقی و زینتصلاحیت

باشند  های والاییهای رفتاری فرزندان باید انسانالگو». غلط زندگی کرد و درست تربیت نمود
ای از صداقت، خلوص، صفا، محبت، عطوفت، ایثار، گذشت، که شخصیت ایشان آمیزه

ها، نبودر جریان زندگی و کنارهمنفس باشد. زمانی که فرزندان دمنطق، استواری، و اعتمادبه
بیها با افرادی که بهوشنودها و گفتوبرخاستنشست ج خو ها ها و نیکیعنوان الگو و مروِّ

آزمایند و اخلاص، ودشوار میها را در شرایط سهلهای آنشوند، ویژگیهستند مواجه می
 گر والدین حقیقتاً اهلکنند و ادرستی، محبت، و صداقت شخصیت پدرومادر خود را باور می

شوند و با همۀ وجود با ایشان همانندسازی ها میعمل و صادق باشند از عمق دل، مرید آن
ه صورتی رفتار کنند کها دوست دارند و بهای بیاندیشند که آنگونهکنند بهکرده، سعی می

 .)١٩٩-١٩٨(امیرملک محمودی، راهنمای خانواده، صخوشایند آنان باشد 

 پذيريِ فرزندانمسئوليت. ٦

کید شده است. خداوند متعال میبر مسئولیت (قرآن و روایات)در متون دینی  رماید: فپذیری تأ
ولئِكَ کانَ عَنْهُ مَسْؤُلاً «

ُ
مْعَ وَ الْبَصَرَ وَ الْفُؤادَ کُلُّ أ (سورۀ » وَ لا تَقْفُ ما لَیسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّ

گاهی نداری پیروی مکن؛ چراکه گوش و چشم و دل، همه  از آنچه )٣٦اسراء، آیۀ  به آن آ
کُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعِیتِهِ «فرماید: می اند. پیامبر اکرممسئول کُمْ رَاعٍ وَ کُلُّ (دیلمی، ارشاد » کُلُّ

همۀ شما مسئول زیردستانتان هستید و در روایتی از امام  )١٨٤، ص١القلوب الی الصواب، ج
ا عَرَفْتَهُ فَإِنَّ کُلَّ نَاظِرٍ مَسْئُولٌ «در اهمیت مسئولیت چنین آمده است:  علی  إِیاكَ وَ الْوُقُوفَ عَمَّ
محمد نب(علیاش مسئولیت دارد هرکسی نسبت به عمل و گفتار و اراده» عَمَلِهِ وَ قَوْلِهِ وَ إِرَادَتِهِ  عَنْ 

 .)٩٦لیثی واسطی، عیون الحکم و المواعظ، ص
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های اجتماعی که شایسته است فرزندان از سنین کودکی از آن برخوردار باشند، هارتاز م
پذیری و انجام درست کارها لازم است در فرزندان حسّ مسئولیتاحساس مسئولیت است. 

تقویت شود. نونهالان کنونی، مسئولان آیندۀ کشور خواهند بود. یکی از وظایف مهم مسئولین 
ردن ها، و مقدم کروندان، سعی و تلاش برای برطرف کردن نیازهای آنمملکتی در ارتباط با شه

است. فائق آمدن بر چنین مسئولیت خطیرِ  (شخصی)بر مصلحت فردی  (مردم)مصلحت نوعی 
، در آینده اندپذیر بار آمدهمشکلی، در گرو تربیت دوران کودکی است. کودکانی که مسئولیت

والدین  ها، ادارات، و مؤسسات خواهند بود.خانهارتهای سودمندی در وزکارگزاران و مهره
ای گوناگون و هپذیر باشند تا در وهلۀ بعد بتوانند با استفاده از روشخود باید افرادی مسئولیت

عملی و مفید، این مهارت اجتماعی را به فرزندان آموزش دهند. والدین ابتدا باید از موارد 
مراقبت  داری ورزند از همان کودکی باید مسئولیت نگهبسیار کوچک و ابتدایی شروع کنند. ف

از وسایل شخصی خود را بر عهده بگیرد و در این میان طبق مسئولیتی که بر عهده گرفته باید 
طور مثال: باید تکالیف دروس را خود انجام دهد و اگر انجام نداد گو باشد. بهخود پاسخ

د ها باید در حیطۀ توانایی فرزن. مسئولیتگویی به آموزگار با خودش استمسئولیت پاسخ
ن طور کلی والدیباشد. نباید از او انتظار داشت، کاری انجام دهد که از توانش خارج است. به

سی، (سیما فردوچنین شرایط زندگی او توجه داشته باشند باید به سن و جنس فرزند خود و هم

 .)١٠٣کلیدهای تربیت کودکان، ص

 و هنجارهاي اجتماعي فردي. روابط ميان٧

 های مهم تربیت است که بزرگان دین برای بالندگی وتربیت و مناسبات اجتماعی یکی از جنبه
های فراوان حاوی دستورها و توصیه اند. رسالۀ حقوق امام سجادتعالی آن همت گمارده

مانان دربارۀ نحوۀ برقراری روابط اجتماعی با علمای دین، همسایگان، همسر، و دیگر مسل
 ها بتوانند آن را به فرزنداناست. رعایت این حقوق ابتدا باید توسط والدین انجام شود تا آن

کید فراوان دارد؛ چنانانتقال دهند. آیات قرآن کریم نیز بر اجتماع و فعالیت که های اجتماعی تأ
ان می های اجتماعیبیشتر آیات قرآن دارای جنبۀ اجتماعی است تا فردی. قرآن بر پیوند
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مسلمانان و برقراری ارتباط میان آنان توصیه کرده است. اگر همین باور در فضای خانواده پدید 
سوی جدایی دارد و زن و شوهر نیز بهآید، اعضای آن را همواره در کنار یکدیگر نگاه می

 فراهم روند. اگر خانواده از یکدیگر دور شوند، زمینۀ زوال، ناکارآمدی، و سقوط خانواده رانمی
که با هم بودن و در کنار هم بودن، از دستان پر از رحمت و برکت خداوند بهره اند. حال آنکرده

پرواز، در آسمان معنویت و کمال اوج عنوان دوهمگیرد. در چنین شرایطی، زن و شوهر، بهمی
یت الهی، آنان را نیگیرند و با دستمی کمال  ز بهدردست فرزندان خویش نهادن و در پرتو معنو
ها کنند. در این میان پدررسانند. والدین نقش اساسی در تربیت اجتماعی فرزندان ایفا میمی

توانند با هنجارها و آداب و ها ضمن حضور در جامعه مینقش بیشتر نسبت به مادر دارند. آن
هتر برسوم اجتماعی بیشتر آشنا شوند و در پرتو این شناخت و بصیرت، برای اجتماعی کردن 

فرزندان خویش گام بردارند و ضمن آموختن آداب و رسوم اجتماعی آنان را با هنجارها و 
ه دلایل ذکرشدهای اجتماعی نیز وظیفۀ دیگری است که بهها آشنا کنند. آموختن مهارتارزش

عمدتاً بر عهدۀ پدر است و مادر نیز نقش یاور و همکار را در این زمینه بر عهده دارد. پدر 
های اقوام و خویشاوندان فراهم کند و با انجام وآمدها را با خانوادهواند زمینۀ رفتتمی

دیدوبازدید، اعضای خانواده را از مواهب مربوط به صلۀ ارحام برخوردار نموده، بدین ترتیب 
های اجتماعی مانند مشورت با بر رشد اجتماعی فرزندان خویش بیافزاید. آموختن مهارت

ها، همکاری، سازگاری، توافق، و برقراری روابط همدلانه و تقاعدساختن آندیگران، توان م
های اجتماعی مؤثر بین فردی به فرزندان امری ضروری است؛ چراکه برخورداری از مهارت

مانع انزوای فردی می گردد و به رشد بیشتر فرزند کمک کرده، سطح رضایت وی از زندگانی 
 .)٢٧ـ٢٦، صنقش پدر در تربیت فرزندان جایگاه و (محسن ایمانی،برد را بالاتر می

یکی از راهکارهای یاددهی هنجارهای اجتماعی به فرزندان این است که، علاوۀ بر آموزش 
عبادات فردی، فرزندان را به مراسم مذهبی و حضور در اجتماع تشویق کنیم تا علاوۀ بر بُعد 

د، شوطور متناوب انجام میهها تقویت شود. یکی از این مراسم که بدینی، بُعد اجتماعی آن
اند. در بیاناتشان به اهمیت نماز جمعه اشاره کرده ایخامنه اللّهآیت نماز جمعه است. حضرت

آحاد  برای روشنگری و کانونی اسلامی تربیت برای ایوسیله عنوانبه ایشان، از نماز جمعه
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 کلمه وحدت را در تحکیم جمعه ائمۀ نقشیاد کردند و  در جامعه تقوا روح و گسترش مردم
کید قرار دادند آحاد مردم خدا در دل به و ایمان مردم میان در  رهبری معظم مقام .مورد تأ

کید بر اهمیت بیاناتشان  جامعه در مسیر حرکت آن و سیاسی عبادی و نقش نماز جمعه با تأ
 جمعه الشأننماز عظیم فقرات ستون اصل شرعی، آداب به تقوا و تربیت به فرمودند: توصیه

 بسیار بزرگ و عبادت نعمت از این ایران مسلمان ، مردماسلامی انقلاب برکت و به است
گاهی و نیز بُعد سیاسی سازیو انسان ، تربیتی،معنوی هایجنبه سبببه برخوردار  آن بخشو آ

 : دیدار ائمۀ)https://www.leader.ir/faرسانی دفتر مقام معظم رهبری (ه اطلاع(پایگااند شده
 ).١٣٧٢شهریور٢٨سراسری،  گردهمایی در نهمین جمعه

 . معرفت نفس٨

توانند دربارۀ نفس، قوا، و کنترل آن به های مناسب، میمرور زمان و در موقعیتوالدین به
بتوانند در التهابات و هیجانات روحی، خود را کنترل  هاهایی دهند تا آنفرزندانشان آموزش

 اند از: شود عبارتکنند. از مواردی که باعث آرامش و رفع خستگی و استرس می
 های رهایی از استرس و رسیدن به آرامش است. الف) مراقبه. پرداختن به مراقبه یکی از شیوه

یش . تنفس عمیق با افزاباشدمیب) تنفس آگاهانه. کنترل تنفس راهکاری ضروری در آرامش 
ش کند. برای اینکه آرامها ذهن را تقویت کرده و اکسیژن بیشتری را وارد خون میدادن ظرفیت ریه

های آرام و عمیق باعث تنفس بیشتری کسب شود، ذهن را بر روی جریان دم و بازدم متمرکز کنید.
 کند.کند و استرس را کاهش داده، ذهن را پاک میرامش شده و ضربان قلب را آرام میآ

ته و زمینه را ها گرفپ) کنترل افکار منفی و بدبینی. فکر ناخوشایند انرژی بسیاری از انسان
» فتدبنویس تا اتفاق بی«توان از راهکاری که در کتاب کند. میبرای کدورت و پرخاش فراهم می

 ه فرزندان کمک کرد:آمده، ب
گیری برای مقابله با بدبینی وجود دارد. این روش مبتنی بر یک روشی تصویری و قابل اندازه

های انهها از دجای آنتوانید بهشود اما میها انجام میمراسم باستانی چینی است که با سنگریزه
دازید. اند درون فنجان مینخود استفاده کنید. برای هر فکر منفی که در طی روز دارید یک نخو
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در پایان روز نگاهی به آن فنجان، که قبلاً خالی بوده، بیندازید و ببینید چه تعداد فکر منفی 
گاه خود میداشته برای  فرستید. این راهی استاید. به این ترتیب پیامی بصری را برای ناخودآ

شوند ای که حادث میحظهزیر نظرگرفتن ذهن خود و عادت کردن به تشخیص افکار منفی در ل
 .)٢٣٠(هنریت آن کلاوسر، بنویس تا اتفاق بیفتد، ص

 . آموزش معارف و اعمال ديني٩

های مختلف از های پدرومادر مسلمان، دین است. پس، شایسته است آنچه را که از راهاز ارزش
های مناسب و مفید به فرزندان انتقال دهد. برای اند، با شیوهعقاید و احکام و اخلاق یاد گرفته

ها با یکدیگر هماهنگ ها توسط والدین به بهترین شکل ممکن، لازم است آنانجام این روش
کار ههایی که از طرف پدر بشود یا روشاشند. بدین ترتیب دستوراتی که از طرف مادر صادر میب

 .)١٨٣(امیرملک محمودی، راهنمای خانواده، صشود، توسط سایر افراد خانواده تأیید شود گرفته می
به برکت نظام جمهوری اسلامی بسیاری از معارف اسلامی، از طریق وسایل ارتباط جمعی 

 های جذاب و مفیدتوانند برنامههای تلویزیون و رادیو در دسترس است و والدین مین برنامههمچو
عنوان کلام خداوند و راه ارتباطی بین خالق و مخلوق، را به کودکشان اطلاع دهند. قرآن و نماز به

 شود:یها به فرزندان مطرح مای برخوردار هستند. در ادامه، اهمیت و آموزش آناز اهمیت ویژه

 . تعليم قرآن٩-١

ای از علم و حکمت پروردگار است و آیات نورانی آن نشانگر عظمت قرآن کلام الهی و جلوه
ست. پایان اای بی. قرآن، برنامۀ زندگی یک مسلمان و معارف آن گنجینهباشدمیخداوند متعال 

ن ساز ایبخش و انسانبر این اساس لازم است والدینِ مسلمان، فرزند خود را با معارف حیات
های پویا در اذهان صورت اندیشهعهدنامۀ وحیانی آشنا سازند و آیات و مفاهیم آن را به

 . )٣٤نیا، حقوق متقابل والدین و فرزندان، صکریم پاک(عبدالفرزندانشان درآورند 
گونه ای است که معصومان آن را از حقوق اهمیت آموزش قرآن به کودکان و فرزندان به

البلاغه، تعلیم قرآن را در صدر نهج ٣١در نامۀ  اند. امام علیفرزندان بر والدین شمرده
بْتَدِئَكَ «داده، ذکر کرده است:  انجام کارهایی که برای تربیت فرزندش امام حسن

َ
نْ أ

َ
وَ أ
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ه کِتَابِ  بِتَعْلِیمِ  البلاغه، نامۀ نهج(رأیم بر این شد که ابتدا کتاب خدا و تأویلش را به تو بیاموزم » اللَّ
 ، ترجمۀ حسین انصاریان)٣١

 . آموزش نماز٩-٢

ه ر آموزش نماز بسالگی است. معصومان دشروع نماز به کودکان براساس سیرۀ معصومین هفت
گرفتند. از این رو در آموزش نماز و عادت دادن ها را در نظر میکودکان توانایی و ظرفیت آن

ها گرفتند و رعایت بسیاری از آداب و مستحبات نماز را از آنکودکان به نماز بر آنان سخت نمی
ه صورت عملی طور کلی روش معصومان روش عملی بود. یعنی خود آنان بخواستند و بهنمی

، ٢(محمد داوودی، تربیت دینی، جخواندند تا دیگران شیوۀ نماز خواندن را بیاموزند نماز می

. لازم است فرزندان بدانند نماز خواندن برای خودشان چه سودی دارد. برای ارتقاء )١٢٦ـ١٢٥ص
ارۀ نماز کتاب دربتوانند مطالعه کنند، معرفت دینی فرزندان، اگر فرزندان در سنی هستند که می

ها را همراهی کنند. در ضمن باید به این نکته هم توجه داشت که اگر ها معرفی شود و آنبه آن
 دهد.گیری زیادی در امور دینی داشته باشند، نتیجۀ عکس میوالدین اصرار و سخت

 . رفق و مدارا در آموزش دين٩-٣

فراد، توجهی خاص داشتند. آنان در های تربیتی اختلاف سنی ابه آثار و پیامد معصومان
شدند و از هریک انتظارات خاصی تربیت دینی، میان کودکان و بزرگسالان تفاوت قائل می

ما «فرماید: باره میدراین . امام صادق)٢٥٣، ص٢(محمد داوودی، تربیت دینی، جداشتند 
اندازه ای که توان آن را دارند، تا نصف روز، سالگی به روزه گرفتن، بهکودکانمان را در هفت

کنند تا به دهیم. هرگاه تشنگی و گرسنگی بر آنها غلبه کرد افطار میبیشتر یا کمتر دستور می
ر سالگی به روزه گرفتن، به ها در نهروزه عادت کنند و توان روزه داری بیابند. شما کودکانتان ر

بابویه ابن علی(محمدبن» توانند امر کنید. هرگاه تشنگی بر آنها غلبه کرد افطار کننداندازه که می

. در مقابل، معصومان از بزگسالان انتظارات )٤٢٦، ص١، ج"شیخ صدوق"، من لا یحضره الفقیه
با رعایت تمام یا اکثر مستحبات انجام دهند.  اند. انتظار داشتند اعمال خود رابیشتری داشته

کند توقع انتظاراتی که از جوانان هست از کودکان نباشد. کودکان اخلاق در والدین ایجاب می
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اند که بتوانند از عهدۀ کارهایی که بزرگسالان انجام هنوز به آن حد از رشد جسمانی نرسیده
وقت مشکل نباشد، اما برای یک  نماز در پنج دهند برآیند. شاید برای یک بزرگسال خواندنمی

بسا فراموش کند نماز عصر یا عشا را بخواند. کودکان و ساله مشکل است و چهکودک ده
خلاف بزرگسالان، هنوز چنان که باید با آداب و معارف و احکام اسلام آشنا نشده نوجونان، به

ها را پیدا نکرده است. به سخن آنو به همین سبب، آمادگی روحی و جسمی برای انجام کامل 
ی ای طولانهای ورزشی است. کسی که سابقهدیگر، انجام وظایف دینی مانند انجام فعالیت

ری تری فوتبال بازی کند. مسیر بیشتتواند مدت زمان طولانیبرداری دارد میدر فوتبال یا وزنه
اید آید و بار از عهدۀ آن کارها برنمیککه فرد تازهتری را بردارد؛ درحالیرا بدود و وزنۀ سنگین

کار درصدد برآید آن کارها را انجام تدریج این توانایی را در خود ایجاد کند. حال اگر فرد تازهبه
بسا دچار مشکلاتی نیز شود. اعمال و وظایف دینی نیز دقیقاً از همین قاعده پیروی دهد، چه

تنها ار را داشت که از یک فرد سالخورده. این کار نهکنند. از این رو نباید از کودک همان انتظمی
بی بسا آثار نامطلدر اخلاق روا نیست، بلکه اگر کودک مجبور شود آن انتظارات را برآورد، چه و

 .)٢٥٥ـ٢٥٣، ص٢(محمد داوودی، تربیت دینی، جنیز در او بر جای بگذارد 

 . آثار تربيتي رفق و مدارا٩-٣-١

ن موجب جذب آنان به والدین و تبعیت از شخصیت و منش و آرا و ـ رفق و مدارا با فرزندا
 ها می گردد.عقاید آن

ها و مفاهیم دینی را به بهترین وجه درک شود آنان آموزهـ رفق و مدارا با فرزندان موجب می
ه که از اعمال دینی خستتدریج به مدارج بالای ایمان و کمال برسند؛ بدون آنو جذب کنند و به

 .)٢٥٩، ص٢(محمد داوودی، تربیت دینی، جزده شوند یا دل
یا علی، این دین محکم است، «فرماید: می ای به حضرت علیدر توصیه پیامبر

رو، نه کش یعنی زیادهآرامی در آن در آی و عبادت پروردگارت را به خود مبغوض مکن. راحلهبه
، ٤ای"، جکلینی، الکافی "ترجمۀ محمدباقر کمرهیعقوب (محمدبن» مرکب به جا گذارد و نه راه طی کند

کند که رعایت نکردن رفق و مدارا در مقام تربیت، حتی اگر در مورد . این روایت بیان می)٢٦٥ص



 ١٤٧   اتیروا دگاهیفرزندان از د تیخانواده و ترب
 

 

شود خود از عبادت و سایر اعمال دینی خسته و در نتیجه متنفر گردد خود فرد باشد، موجب می
؛ چه )٢٦٠، ص٢(محمد داوودی، تربیت دینی، جد و بدین سبب از طیّ مسیر کمال بازماند داشتن

 که از کودکان و نوجوانان که در ابتدای راه هستند این انتظارات وجود داشته باشد.رسد به این

 . تقويت عزت نفس١٠

بسیاری از مشکلات نسل جدید و جوانان از نداشتن روحیۀ اعتماد به نفس و خودباوری ریشه 
ها، و بسیاری از ها، عدم پذیرش مسئولیتماع و اظهار اندیشهگیرد. ترس از ورود به اجتمی

ها، از جملۀ عوارض حقارت و نداشتن عزت نفس است. بنابراین ها و عدم موفقیتناکامی
یکو های نوجود آمدن بسترهای مناسب برای ایجاد خصلتتقویت شخصیت فرزندان موجب به

 :شودرای ارتقاء عزت نفس فرزندان مطرح میو صفات ستوده خواهد شد. در ادامه راهکارهایی ب

 . احترام به فرزندان١٠-١

صورت عملی آن را به ایشان عزت نفس ارزش است و برای ایجاد این ارزش در کودکان باید به
آموخت و ایجاد چنین ارزشی، میسر نیست مگر این که والدین به او احترام بگذارند و حقوق 

ر شخصیت کودک آثار تربیتی بسیاری را متوجه شخصیت وی او را رعایت کنند؛ چراکه تحقی
احترامی شده، انتظار نیکی داشت. حال توان از کودکی که همواره به او بیکند و هرگز نمیمی

 احترامی، تحقیر، سرکوفت، وگیری شخصیت فرزند، با او با بیاگر والدین در دوران شکل
لیل، حقیر، وابسته، و منفی شکل خواهد صورت ذسرزنش برخورد کنند، شخصیت فرزند به

گرفت و اگر با احترام و بزرگداشت با او برخورد کنند، در خود به دیدۀ احترام خواهد نگریست 
، ١زاده، تربیت فرزند، ج(سیدعلی حسینیو در نتیجه رفتار او، رفتاری سالم و بهنجار خواهد بود 

من کرمت علیه نفسه لم یهنها «فرماید: باره میایندر . امیرالمؤمنین علی)١٠٥ـ١٠٤ص
. کسی که از احترام نفس )٣٣٩، ص ١١(میرزا حسین نوری، مستدرک الوسایل، ج» بالمعصیة

 کند. در روایتی دیگر امام سجادارزش نمیبرخوردار باشد شخصیت خود را با گناه، بی
عقول، الشعبه حرانی، تحفعلی ابنبن(حسن »من کرمت علیه نفسه هانت علیه الدنیا«فرماید: می

 شود.ارزش می. کسی که از احترام نفس برخوردار باشد، دنیا نزد او بی)٢٧٨ص
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انسان دارای حب ذات است و هر انسانی خود را دوست دارد و برای حفظ حرمت خود 
(سیدعلی کندبله میحرمتی کند، پرهیز کرده و با آن مقاکوشد و از موقعیتی که در آن احساس بیمی

طبعت القلوب علی حبّ مَن «فرماید: می . امام صادق)١٠٣، ص١زاده، تربیت فرزند، جحسینی
 .)١٨٤، ص٢٠حسن حر عاملی، وسایل الشیعه، ج(محمدبن» احسن علیها و بُغض مَن اساء الیها

دی کند ها بها نیکی کند و دشمنی با کسی که به آنبر دوستی با کسی که به آن ها)(انسانهای قلب
ات احترامی کند، سخنان و تعلیمسرشته شده است. بنابراین اگر کودک از والدین خود احساس بی

تنها بر او اثر تربیتی نخواهد داشت، بلکه اثر معکوس و ضدتربیتی نیز به بار خواهد آورد؛ ها، نهآن
 ها نباشد.ها را در سینه داشته و پذیرای حرف آنممکن است بغض آن زیرا

 هاي تكريم و احترام به فرزند. شيوه١٠-١-١

ها و راهکا هایی است. تکریم و احترام فرزند که اهمیت آن رعایت هر اصلی مستلزم انجام شیوه
 د.شوچند مورد اشاره می های زیادی دارد. بههای عاطفی به فرزند بازگو شد شیوهدر انتقال ارزش

برخاستن و استقبال از فرزند به هنگام ورود او به مجلس؛ سلام کردن؛ اجازه خواستن از 
ها برای میهمانی؛ جای ها و دعوت از آنکودکان برای گذشت از حقوقشان؛ پذیرش دعوت آن

ن؛ ها در جلسۀ دعا برای آمین گفتها در صفوف نماز جماعت؛ شرکت دادن آندادن آن
 ها. شخصیت دادن به آن

دادند، این بود که برخی یکی از شیوه هایی که با آن ائمه به فرزندان خود شخصیت می
م دادند و این کار هکسانی را که سؤال داشتند، برای دریافت پاسخ به فرزندان خود ارجاع می

(سیدعلی ران ها به دیگتمرینی بود برای فرزندان در شکوفایی استعدادها و هم معرفی آن
 .)١١٢ـ١٠٧، ص١زاده، تربیت فرزند، جحسینی

 . عشق و محبت١٠-٢

گاه درک میطور واقعی عشق و محبت میفرزندانی که به ج ها ارکنند که به آنبینند، ناخودآ
ساز عزت گذاشته شده است. احساس ارزشمند بودن برای سلامت روانی ضروری و زمینه

رملک (امینفس در کودکان است. عزت نفس نتیجۀ مستقیم عشق پدر و مادر به فرزند است 
 .)١٩٩-١٩٨ده، صمحمودی، راهنمای خانوا
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ۀ صحیح توان نتیجتنها نمیدر محبت و تکریم فرزند نباید افراط کرد؛ زیرا در این صورت نه
جا، ابههای نروی والدین در ابراز محبتتربیتی گرفت، بلکه شخصیت فرزند، در اثر زیاده

جامعه و نازپرورده شده و از  ناپذیری خواهد خورد؛ چراکه فرزند ازخودراضیلطمۀ جبران
های اعتنایی دیگران به خواستهتوقعات و انتظارات زیادی خواهد داشت و در صورت بی

نیا، (عبدالکریم پاکمورد، از زندگی بیزار و مأیوس شده و دچار عقدۀ حقارت خواهد شد بی

 . )٢٠حقوق متقابل والدین و فرزندان، ص

 تقويت ارتباط كلامي. ١٠-٢-١

شق و محبت بین فرزندان و والدین، تقویت ارتباط کلامی است. های زیاد کردن عیکی از راه
ویژه کودکان و نوجوانان به ارتباط کلامی بسیار حساس هستند. لحن و صوت عموم مردم به

کو، و توانند با سخنان نرم، نیوگو باید دارای بار عاطفی مثبت باشد. والدین میوالدین در گفت
های درونی های کودکان و نوجوانان بکاهند و رنججاریآمیز از مشکلات روحی و ناهنمحبت

 توانها را میها، و زورگوییها، لجبازیها، خشونتآنان را آرامش بخشند. بسیاری از تندخویی
آمیز و دلربا تا عمق جان مخاطب تأثیر با ارتباط کلامی صحیح و نیکو حل کرد. سخنان محبت

ه کند. والدینی کسوی گوینده جذب میلب وی، او را بهگذارد و با ایجاد محبت بیشتر در قمی
کارگیری الفاظ و عبارات خود، کمال ادب و عفت را رعایت کنند، در منظر فرزندان عزیز و در به

نگرند. در حقیقت رعایت ادب، عفت، و داشتن مکرم بوده و دیگران نیز به آنان با دیدۀ احترام می
نفس گوینده است و در تحکیم روابط گوینده و مخاطب صمیمیت در گفتار ناشی از کرامت 

 .)٢٩نیا، حقوق متقابل والدین و فرزندان، ص(عبدالکریم پاکتأثیر فراوان دارد 

  . هديه دادن١٠-٣

یت عزت نفس در فرزندان که انتقال ارزشیکی دیگر از راه ها های عاطفی را به آنهای تقو
ه گیرندکه عشق و محبت هدیههاست. هدیه دادن علاوۀ بر اینکند، دادن هدیه به آنتسهیل می

شود، نشانۀ احترام به شخصیت کند و موجب استحکام ارتباط قلبی میرا به انسان زیاد می
گیرنده از اینکه مورد توجه و عنایت قرار گرفته، احساس لذت و نشاط ل است و هدیهطرف مقاب
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توانند با دادن هدیۀ مناسب در کند. والدین برای تقویت ارتباط صمیمانه با فرزندان میمی
حقوق  نیا،(عبدالکریم پاکهای ستوده و نیک را در آنان ایجاد کنند وجود آنان نفوذ کرده و خصلت

بهتر است «فرموده:  . در اهمیت و ثواب هدیه دادن، پیامبر)٢٤والدین و فرزندان، ص متقابل
در دادن هدیه، فرزندان دختر را مقدم بدارد؛ زیرا هرکس دختر خود را خوشحال نماید همانند 

روشنی داده و او را شاد این است که انسانی را از بند رهانیده است و هرکس به پسرش چشم
 .)٥١٤، ص٢١حسن حر عاملی، وسایل الشیعه، ج(محمدبن» اه بهشتیان خواهد بودکند، در جایگ
ویژه آنکه زداید؛ بهها میها را پر از صفا و صمیمیت کرده و غبار کدورت را از دلهدیه، دل

های خاصی باشد که خاطرات خوش آن روز با شادمانی تحفه، عجین دادن در مناسبتهدیه
ان کند. البته تأثیر و لذت هدیه و بخشش به فرزندبرابر میآور آن را چندینگردیده و تأثیر نشاط

شود که بدون درخواست قبلی انجام گیرد. در این صورت، ضمن حفظ مانی بیشتر میز
(عبدالکریم شود نفس در آنان تقویت میشخصیت و کرامت، روحیۀ خودباوری و اعتمادبه

 .)٢٥نیا، حقوق متقابل والدین و فرزندان، صپاک

 . تشويق و تحسين١٠-٤

شود، تشویق و تحسین است. والدین می هایی که باعث تقویت عزت نفسیکی دیگر از روش
ی آنان. با هاها و موفقیت فرزندان تمرکز داشته باشند نه بر ضعفباید سعی کنند بر کوشش

کنند و زندگی متعادلی تشویق والدین فرزندان از لحاظ روحی و روانی و معنوی رشد می
در تربیت  معصوماندر سیرۀ  )٢٠٥(امیرملک محمودی، راهنمای خانواده، صخواهند داشت 

 . علی)١٥٣، ص١زاده، تربیت فرزند، ج(سیدعلی حسینیفرزند از تشویق بهره گرفته شده است 
ات برابر آید که آن رغبت مبادا نکوکار و بدکار در دیده«فرماید: ای به مالک اشتر میدر نامه

 (سیدجعفر شهیدی، ترجمۀ نهج» نمایدکند و بدکار را به بدی وادار مینیکوکار را در نیکی کم می

 .)٣٢٨البلاغه، ص
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 كتابنامه

 ..............................................................................................................................................  

یم  .قرآن کر
 .البلاغهنهج
ح: من لا یحضره الفقیهق، ١٤١٣علی، ، محمدبن(شیخ صدوق)بابویه ابن ، محقق و مصحِّ

 .٢، چ اکبر غفاری، قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعۀ مدرسین حوزۀ علمیۀ قمعلی
اکبر غفاری، قم: جامعه ، محقق: علیالعقولتحفق، ١٤٠٤علی، بنشعبه حرانی، حسنابن

 .٢مدرسین، چ 
 .١، چ ، قم: انتشارات دارالعرفاننهج البلاغة، ١٣٨٨، انصاریان، حسین
، شماره ١٣٨٩، تابستان پیوند مجلۀ، ش پدر در تربیت فرزندانجایگاه و نقایمانی، محسن، 

 .٢٩ـ٢٦، ص٣٧١-٣٧٠-٣٦٩
 الملک.، قم: انتشارات کمالحقوق متقابل والدین و فرزندان، ١٣٨٢نیا، عبدالکریم، پاک

ح: مؤسسة آل البیتالشیعة وسایلق، ١٤٠٩حسن، حر عاملی، محمدبن ، قم: ، مصحِّ
 . ١، چ نشرمؤسسة آل البیت

 .٧، قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چ فرزند تربیت، ١٣٨٨زاده، سیدعلی، حسینی
، زیر نظر: علیرضا اعرافی، قم: انتشارات پژوهشگاه حوزه دینی تربیت، ١٣٨٨داوودی، محمد، 

 .٢و دانشگاه، چ 
 .١: الشریف الرضی، چ ، قمارشاد القلوب الی الصواب، ق١٤١٢محمد، بندیلمی، حسن

 .١٤، تهران: انتشارات علمی و فرهنگی، چ البلاغه نهج ترجمۀش، ١٣٧٨شهیدی، سیدجعفر، 
: ترجمۀ جامع الاحادیث، محقق: شیعه فقه منابع، ١٣٨٦سیدحسین، طباطبایی بروجردی، 

 جمعی از فضلا، تهران: انتشارات فرهنگ سبز، چ اول.
 شر صابرین، چ ششم.، تهران: نکودکان تربیت کلیدهای، ١٣٨٨فردوسی، سیما، 

، مترجم: محمد گذرآبادی، تهران: مؤسسۀ بنویس تا اتفاق بیفتد، ١٣٩٧کلاوسر، هنریت آن، 
 .١٤خدمات فرهنگی رسا، چ 

ح: علیالکافیق، ١٤٠٧یعقوب، کلینی، محمدبن اکبر غفاری و محمد ، محقق و مصحِّ
 آخوندی، تهران: انتشارات دارالکتب الاسلامیة، چ چهارم.
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 ای، قم: انتشارات اسوه، چ سوم.، مترجم: محمدباقر کمرهالکافیش، ١٣٧٥یعقوب، کلینی، محمدبن
ح: حسینالحکم و المواعظ عیونش، ١٣٧٦محمد، بنلیثی واسطی، علی حسنی  ، مصحِّ

 .١بیرجندی، قم: نشر دارالحدیث، چ 
 .٢٣، چ الدین، قم: انتشارات شهابخانواده راهنمای، ١٣٨٦محمودی، امیرملک، 
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